
校本課後學習及支援計劃(課後計劃) 

校本計劃 

家長問卷 

 

學校名稱：柏立基教育學院校友會何壽基學校              就讀年級：                  

 

(為了幫助我們檢討課後計劃的成效，以便作出改進，使你們的子女能夠從課後計劃中獲得

更大的效益，請家長填妥問卷，連同你們子女填妥的學生問卷交回負責老師。) 

 

【3】改善學業成績及學習技巧，例如：功課輔導班、學習技巧訓練等。 

【2】擴闊個人學習經驗及發展社交技巧，例如文化藝術、體育活動、成長小組、歷奇活動、

領袖訓練等。 

【2】增強對社區的認識及歸屬感，例如：參觀、義工服務。 

【 】其他原因 

 

和參加課後計劃前比較，我的子女在下列各方面表現如下： 

請在最能反映你意見的方格內劃上�號 
非常 

同意 
同意 稍同意 不同意 

非常 

不同意 
不適用 

學習成效學習成效學習成效學習成效 

1. 我的子女比以前喜歡上學。  4 2    

2. 我的子女對學習比以前主動、積極。  5 1    

3. 我的子女懂得運用不同的資源/技巧

學習，例如圖書館、上網、詢問師友。 
1 4 1    

4. 我的子女能準時完成學校的課業。  5 1    

5. 我的子女成績比以前進步。  4 2    

個人及社交發展個人及社交發展個人及社交發展個人及社交發展 

6. 我的子女能遵守學校所訂的校規。  5 1    

7. 我的子女的自我照顧能力有進步。  5 1    

8. 我的子女表現有自信。  4 2    

9. 我的子女與同學相處融洽。 1 3 1    

10.我的子女樂於與人合作。 1 4 1    

11.我的子女樂於幫助他人。 1 3 2    

社區參與社區參與社區參與社區參與 

12.我的子女對社區的了解增加。  3 3    

13.我的子女對社區活動投入，增加參加

社區的活動或服務。 

 

 
2 3 1   



請在最能反映你意見的方格內劃上�號 
非常 

同意 
同意 稍同意 不同意 

非常 

不同意 
不適用 

對課後計劃的意見對課後計劃的意見對課後計劃的意見對課後計劃的意見 

14.我的子女積極參與課後計劃的活動。 1 2 2    

15.安排的活動能促進我的子女的學習興

趣。 
 3 2    

16.安排的活動引起我的子女對學科以外

事物的興趣，例如：文化藝術、歷奇

活動、領袖訓練等。 

 2 2    

17.課後計劃能改善我的子女的個人及社

交態度。 
 3 2    

18.課後計劃能幫助我的子女建立正面的

價值觀。 
 3 2    

19.課後計劃能減輕我督促子女溫習/做家

課的壓力。 
1 3 1    

20.自從我的子女參加課後計劃後，我看

顧子女的壓力減輕了。 
 3 2    

21.我的子女參加的活動類型：(a)功課輔導  2       (b)學習技巧訓練   (c)語文訓練  1    

(d)文化藝術       (e)參觀、戶外活動              (f)體育活動       (g)義工服務 

(h)自信心訓練     (i)社交、溝通技巧訓練           (j)歷奇活動       (k)領袖訓練 

【可圈多於一項】 其他：請說明                             

22.我認為對我的子女而言．活動已足夠  1  /不足夠  1  。(請圈出適用項目)如答『不足夠』

請回答 20 題。 

23.我希望為我的子女再增加  3  項活動，增加類型為__b, f, h__(按問題 18 分類，只需填寫

英文字母，可填多於一類) 

24.以學年計算，我的子女用於參加課外活動的費用(包括參加本計劃及其他活動)，大約為 

幾千、500 元。 

 

其他意目： 

 

 

 

 

 

（如不敷應用，請另紙書寫。） 

問卷資料只用檢討「課後學習支援計劃」的成效。 


